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Распространение психоактивных веществ (ПАВ), особенно в 

молодежной среде, в том числе курительных смесей, экспансия которых на 

территории России началась около 10 лет назад, остро ставит вопрос об 

изменении позиции общества в вопросах борьбы с этой социальной 

болезнью. Спрос рождает огромное количество новых формул и рецептов 

ПАВ, возникающих в химических лабораториях с невероятной скоростью. 

Основным инструментом противодействия развитию нелегального бизнеса 

по распространению ПАВ стала система запретов на распространение и 

использование (принятая как в России, так и за рубежом) известных на 

сегодняшний день препаратов. 

Сегодня можно с уверенностью сказать, что курение, алкоголь, 

наркотики становятся частью подростковой среды, той реальностью, в 

которой просто запретить, употреблять подростку ПАВ, запрещать общаться 

с той или иной компанией, посещать дискотеки, проводить свободное время 

в определенных местах, невозможно. Совершенно очевидно, что система 

запретов служит необходимым, но отнюдь не «достаточным инструментом» 

для борьбы с распространением ПАВ в подростковой и молодежной среде. 

Важным фактором является профилактическая работа, которая 

поддерживается на уровне государства и осуществляется во всех социальных 

системах общества. Однако одной лишь целенаправленной систематической 

работы с подростками, как правило, недостаточно.  

Одним из важных ресурсов на пути противостояния употреблению 

данных веществ подростками, является поддержка ближайшего окружения 

(семьи) в достижении стойкого положительного эффекта. На сегодняшний 

день существует множество подходов, приемов, средств, технологий, а также 



широкий спектр возможностей инфраструктуры, которые позволяют 

грамотно наполнить содержание профилактических воздействий. Только 

общая заинтересованность семьи, школы и государства способны поставить 

системную преграду распространению этого пагубного явления. 

      Работа по профилактике наркомании, употреблению ПАВ и 

формированию у обучающихся установок на здоровый образ жизни в 

общеобразовательных организациях МР «Бабаюртовский район» ведется в 

соответствии с рабочей программой воспитания общеобразовательных 

организаций, подведомственных администрации МР «Бабаюртовский 

район». 

Цель работы: создание условий для всестороннего физического развития 

личности, укрепления здоровья, повышения социальной активности 

обучающихся, профилактика употребления ПАВ и вредных привычек. 

Задачи: 

-       формирование потребности в здоровом образе жизни; 

-       предупреждение употребления ПАВ; 

-       профилактика вредных привычек и антиобщественного поведения; 

-      развитие функциональных возможностей организма, повышение 

уровня физической подготовленности учащихся. 

Прогнозируемые результаты: 

-       укрепление здоровья детей; 

-       повышение эмоционального фона; 

-      развитие интереса к изучению природы родного края, занятиям 

спортом; 

-       предотвращение асоциальных проявлений со стороны учащихся; 

-       предотвращение употребления наркотиков, алкоголя, курения. 

Основные направления работы. 

1) Работа с детьми (общая воспитательная педагогическая работа с 

детьми; работа с детьми «группы риска»). 



2) Работа с педагогическим коллективом (подготовка учителей к 

ведению профилактической работы; организационно-методическая 

антинаркотическая работа). 

3) Работа с родителями: информирование и консультирование родителей 

по проблеме наркомании. 

4) Работа с социальными партнерами, ответственными за осуществление 

антинаркотической профилактики. 

В рамках реализации данного направления в общеобразовательных 

организациях разработан и утвержден План работы по профилактике 

наркомании, токсикомании, алкоголизма и пропаганде здорового образа 

жизни. Вопросы профилактики рассматриваются на педагогическом Совете 

школ на заседаниях ШМО классных руководителей, на совещаниях при 

директоре. 

С целью своевременного информирования и просвещения родителей и 

обучающихся работают школьные сайты, проводятся общешкольные и 

классные родительские собрания, на которых освещаются вопросы 

профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения, а также 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

В рамках работы по данному направлению в 2021 – 2022 учебном году в 

общеобразовательных организациях проведены мероприятия: выпуск и 

раздача буклетов «Твоё здоровье – твоё будущее», подготовленных 

учащимися 9-11 классов, регулярно проводились профилактические беседы с 

элементами кинолектория на тему «Социальные и медицинские последствия 

употребления несовершеннолетними наркотических средств, ПАВ, табачных 

изделий и спиртсодержащей продукции», классные часы следующей 

тематики: «Интернет. Какие опасности могут подстерегать в Сети?», «Жизнь 

без вредных привычек», «Не будь зависим – скажи «НЕТ», «Здоровым быть 

модно!» 

Учащимися 7-11 классов были выпущены информационно-

агитационные плакаты на тему «Моё здоровье – здоровье нации». 



Традиционным стало проведение в сентябре и апреле Дней здоровья. В 

рамках месячника военно-патриотического воспитания и оборонно-массовой 

работы, а также в соответствии с планом работы ШСК в школах проводились 

спортивные соревнования. 

В рамках месячника антинаркотической направленности и 

популяризации здорового образа жизни на территории МР «Бабаюртовский 

район», с 26 мая по 26 июня 2022 года были проведены следующие 

мероприятия: 

- акция «Конфета вместо сигареты»; 

- проведено занятие на тему «Наркотики: секреты манипуляции»; 

- конкурс фотографий «Жить! Любить! Творить!» 

 

Выводы и рекомендации 

Профилактика потребления наркотиков среди подростков — достаточно 

непростой в психологическом, правовом и организационном отношении 

процесс. Ее необходимо строить не только на основе воспитательного 

процесса, психотерапевтического или медицинского вмешательства. При ее 

организационном построении важно помнить о законодательной и правовой 

регламентации антинаркотической деятельности. Здесь следует использовать 

положения административного, уголовного и других законодательств, а 

также нормы международного права и рекомендации мирового сообщества. 

Для более успешной работы с несовершеннолетним потребителем 

наркотиков, как правило, целесообразно связаться с его родителями, указав 

им на желательность консультации с наркологом (можно в таких случаях 

воспользоваться и анонимной помощью на дому или в стационаре). Следует 

учитывать, что необоснованные или нетактичные утверждения педагога о 

немедицинском употреблении наркотиков подростком могут стать поводом к 

конфликту между учебным заведением и семьей этого подростка, вплоть до 

судебного разбирательства. Кроме того, такие утверждения могут оказаться и 



серьезным психотравмирующим фактором, привести к нервному срыву у 

учащегося. 

Информация о наркотиках и наркопреступности, поданная без учета 

подростковой психологии, может возбудить нездоровый интерес у 

слушателей и даже побудить их к употреблению наркотических средств. 

Таким образом, профилактическая работа в подростковой среде требует 

от педагога ответственного, вдумчивого и профессионального подхода, 

наличия определенных познаний и их постоянного расширения. 

 

 


